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You	  are	  stressed.	  	  Of	  course,	  you	  are.	  	  If	  you	  
aren’t	  you	  don’t	  know	  what’s	  happening.	  	  Two	  
wars,	  tsunami/nuclear	  problems	  in	  Japan,	  US	  
economy	  in	  toilet,	  house	  mortgage	  upside	  down	  
and	  more.	  	  
	  
But	  those	  two	  fellows	  in	  the	  photo	  don’t	  look	  
stressed	  and	  they	  live	  in	  the	  same	  world	  you	  do.	  
What	  do	  they	  know	  that	  you	  don’t?	  	  They	  know	  
how	  to	  take	  the	  life-‐lemons	  thrown	  at	  them	  and	  
turn	  them	  into	  life-‐lemonade.	  	  And	  they	  can	  show	  
you	  how	  to	  do	  that.	  	  They	  can	  show	  you	  how	  to	  
use	  your	  brain,	  body	  and	  belly	  to	  change	  your	  
outlook	  and	  live	  a	  fuller,	  happier	  life.	  So,	  who	  are	  
these	  guys	  and	  how	  can	  they	  promise	  such	  
dramatic	  changes?	  
	  
These	  guys	  are	  Viktoras	  Kulvinkas,	  on	  the	  left,	  and	  
Dr.	  Edwin	  Riley.	  	  Edwin	  is	  a	  pioneer	  in	  Mind/Body	  
Medicine	  and	  Stress	  Reduction	  and	  Viktoras	  is	  the	  
co-‐founder	  of	  Hippocrates	  Health	  Institute	  and	  a	  
world	  renowned	  raw	  food	  expert.	  	  	  

	  Viktoras	  and	  Edwin	  will	  lead	  the	  Summit.	  	  	  
	  
Recent	  books	  by	  the	  pair	  are:	  
“Stress	  Rx:	  103	  Ways	  to	  Beat	  Stress	  and	  Find	  
Lifelong	  Happiness,”	  by	  Dr.	  Riley	  and	  
“Survival	  in	  the	  21st	  Century,”	  by	  Rev.	  Kulvinkas	  
	  
Assisting	  Edwin	  and	  Viktoras	  will	  be	  Dick	  Gregory,	  	  
Eddie	  Brill,	  and	  many	  local	  musicians,	  poets	  and	  
puppeteers.	  
	  
This	  history	  making	  event,	  subtitled,	  “Living	  Today	  
–	  Preparing	  for	  Tomorrow,”	  can	  accept	  only	  108	  
students.	  	  It	  will	  be	  held	  at	  Jardin	  del	  Sol	  near	  
Tepoztlan,	  Mexico.	  	  The	  location	  is	  considered	  by	  
Mexicans	  to	  be	  the	  spot	  on	  the	  earth	  with	  the	  
highest	  vibrational	  energy	  and	  is	  often	  referred	  to	  
as	  “the	  Sacred	  Valley.”	  
	  
A	  portion	  of	  the	  Summit	  proceeds	  will	  go	  to	  
support	  sustainable	  education	  at	  a	  holistic	  school	  
and	  orphanage	  near	  Santo	  Domingo,	  Mexico	  
	  

	  


